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令和７年６月２８日（土曜日）       ※雨天中止　中止の場合は掲示板に載せます。

高尾周辺　草戸山 ｸｻﾄﾔﾏ  (東京都八王子市･神奈川県相模原市)

千葉駅発　6:42　快速最後尾

下記の通り　　難易度　★☆  （歩程 4：25　累積登り標高差 500ｍ）

概算   3,450円

（交通費 \2,950  写真代・連絡費等 \500前後)

各自事前購入　　のんびりホリデーSuicaパス

参加者は必ず事前に千山会のホームページ等で情報収集をして下さい。

写真代・連絡費等の残金は納会等の費用の一部とさせていただきます。

京王線高尾山口からの周遊コース。

アップダウンも多いが途中ベンチ休憩個所も多い。

余裕を持ったコースタイムで楽しみたい

マイヅルソウ

行程

6:42 7:22 7:36 8:35 8:43 8:45 9:05

9:30 9:35 10:45 10:55 11:10 12:10 12:45 12:45

12:50 12:50 13:20 13:25 13:30 13:30 14:20 14:20

14:50 15:07 15:09 15:20 16:33 16:45 17:25

400m 475m

三沢峠 泰光寺山
30分 5分

420m

総武：快
東京 千葉

190m
京王線 中央：特快

高尾山口 高尾
¥140

210m

西山峠 梅ノ木橋
50分 30分

総武：快 中央：特快
千葉 東京

京王線

420m

千 山 会
（Ｓｅｎｚａｎｋａｉ）

山行中は事故の無いように、全て個人の責任で行動して下さい。

290m 320m

四辻 草戸峠
70分 15分

　日　時：

　特　記：

　幹　事：

草戸山 榎窪山
35分 5分

364m

190m

高尾 高尾山口
¥140 25分

月岡雪鼎_名称不明_18世紀

　乗車券：

　その他：

　場　所：

　集　合：

　行　程：

　費　用：

当会は登攀記録を目的とするものではなく、参加者全員が楽しみ、無事家
庭に帰ることを至上の目的としています。
山の楽しみは四季折々の自然・・花であったり、鳥・新緑・紅葉・風・空・渓
谷・整然と整理された森林・尾根筋から見る山間の集落・冬枯れの雑木林と
日溜まり、心地よい疲労感と満足感、人それぞれに異なる楽しみ方がある
と思いますが、何かを求めて、まず歩いてみませんか。 庸


