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令和７年７月３０日（水曜日）～ ８月１日（金曜日）      ※荒天予報時山行中止

北アルプス　蝶ケ岳 ﾁｮｳｶﾞﾀｹ  (長野県松本市・安曇野市)

千葉駅発　6:38　特急あずさ3号

下記の通り　　難易度　★★★　（歩程　11時間35分　累積標高差　登り1651m下り1895m）

概算   52,320円

（交通費 \22,220  宿泊費\29,000 入浴費 \600 写真代・連絡費等 \500前後)

各自手配

参加者は必ず事前に千山会のホームページ等で情報収集をして下さい。

写真代・連絡費等の残金は納会等の費用の一部とさせていただきます。

長大な蝶ケ岳山頂部から槍・穂高連峰の絶景を望むことが出来ます

詳細はホームページに載せます

山ぶどう

行程

6:38 10:23 10:45 11:15 11:30 12:35 昼 13:10

14:20 14:30 15:30 泊 7:30 9:10 9:30 11:20 11:40

12:10 12:10 12:40 昼 4:30 5:15 5:35 6:20 7:00
泊

8:50 9:10 10:30 10:45 11:00 11:20 12:00 湯 13:45

14:00 14:28 17:25 17:32 17:41 17:43 17:52 17:59

18:34

総武：快
御茶ノ水 錦糸町

千葉

中央：特急 中央：快
穂高 新宿

あずさ38号

2677m　1日

妖精ノ池 蝶ケ岳・ヒュッテ
30分 45分

2650m

総武：普

2677m

蝶槍 蝶ケ岳ヒュッテ
45分 110分

1910m 1350m

まめうち平 三股
80分 15分

1280m
タクシー タクシー

三股・林道ゲート しゃくなげの湯
7000円/台 3000円/台

2610m

千 山 会
（Ｓｅｎｚａｎｋａｉ）

山行中は事故の無いように、全て個人の責任で行動して下さい。

1500m 1560m　31日

明神 徳澤ロッジ
60分 100分

　日　時：

30日
中央：特急 松本電鉄

千葉 松本
あずさ3号 ￥710

　場　所：

　集　合：

　行　程：

　費　用：

西川祐信_名称不明_18世紀

　乗車券：

　その他：

　特　記：

　幹　事：

2000ｍの平 長塀山
110分 30分

2000m

1504m

新島々 上高地BT
￥3000 70分
バス

2565m

当会は登攀記録を目的とするものではなく、参加者全員が楽しみ、無事家
庭に帰ることを至上の目的としています。
山の楽しみは四季折々の自然・・花であったり、鳥・新緑・紅葉・風・空・渓
谷・整然と整理された森林・尾根筋から見る山間の集落・冬枯れの雑木林と
日溜まり、心地よい疲労感と満足感、人それぞれに異なる楽しみ方がある
と思いますが、何かを求めて、まず歩いてみませんか。 庸


