
千山会

方     面 山  名 読   み 難易度 歩程 概算費用
予
約

担当幹事 副幹事 特    記    事    項

1  1/10土 日帰 三浦半島 衣張山 キヌハリヤマ 120 m ☆ 140 m 2:00 要 純米 ツヨシ 展望が素晴らしい鎌倉らしさを感じさせる山　新年山行

2  1/24土 日帰 高尾・陣馬 陣馬山 ジンバヤマ 855 m ★☆ 660 m 3:00 4,110 アオノツガザクラ 一ノ尾根から登り新ハイキングコースを下ります

3  2/14土 日帰 m m ツヨシ

4  2/28土 日帰 m m マルタニ

5  3/14土 日帰 大月周辺 岩殿山 イワドノサン 634 m m 立川乗男

6  3/28土 日帰 房総 三舟山 ミフネヤマ 139 m m 真砂爺

7  4/11土 日帰 常陸 宝篋山 ホウキョウサン 497 m m わすれなぐさ

8  4/25土 日帰 m m ヤナギラン

9  5/ 9土 日帰 高尾・陣馬 八王子城山 ハチオウジシロヤマ 446 m ☆ 270 m 2:00 3,700 万年幹事 全身に新緑を浴び、前回割愛した滝も見学。超悠々コースも設定。

10  5/23土 日帰 m m 山ぶどう

11  6/13土 日帰 奥多摩 金毘羅山 コンピラサン 468 m m エーデルワイス

12  6/27土 日帰 m m あわ守 　

13  7/11土 日帰 m m ツヨシ

14  7/末又は8月上旬２泊 ２泊 乗鞍高原 乗鞍岳 ノリクラダケ 3026 m m あわ守 ツヨシ

15  8/22土 日帰 m m アルペンローゼ

16  9/12土 日帰 m m スウィートポテト

17  9/26土 日帰 奥武蔵 日和田山 ヒワダサン 305 m ★ 277 m 4:00 3,400 マイズルソウ 初秋の巾着田のヒガンバナを期待して、駅から駅へのんびりと

18 10/10土 日帰 m m ひとり静か

19 10/24土 日帰 高尾・陣馬 能岳 ノウダケ 543 m ★ 360 m 3:10 3,800 キャンベル 富士を始め展望抜群

20 11/14土 日帰 m m 山ぶどう

21 11/28土 日帰 m m 春うらら

22 12/12土 日帰 m m 栗原

23 12/19土 日帰 房総 (未定) m m 要 万年幹事 真砂家 納会山行

*　幹事辞退者：ハクサンチドリ、キンラン 2025/9/23

*　あくまでも計画であり、変更する場合もあります。 *雨天の場合、行き先またはコースを変更する場合があります。

*　概算費用は交通費･入浴費･宿泊費･写真代等(食事は含んでいません)。

令和８年山行計画

日    程 標  高 累積標高差


